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1. Комплекс основных характеристик программы. 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
До недавнего времени система образования поощряла обучающихся за 

то, как много они знают, и, соответственно, обучение было нацелено на 
накопление знаний. 
Но подходы к воспитанию и обучению меняются. 

Акцент переносится на развитие критического мышления, 
коммуникативных навыков, творческой изобретательности и навыков 
взаимодействия. 

Рисование является одним из важнейших средств воспитания 
всесторонней, гармонично развитой личности дошкольника. Этот вид 
деятельности тесно связан с самостоятельной практической и творческой 
активностью ребенка. В процессе рисования у ребенка совершенствуются 
наблюдательность и эстетическое восприятие, художественный вкус и 
творческие способности. Рисуя, ребенок формирует и развивает 
определенные способности: зрительную оценку формы, ориентирование в 
пространстве, чувство цвета. Развиваются специальные умения и навыки: 
координация глаза и руки, владение кистью руки. 

Систематические занятия рисованием обеспечивают детям радость 
творчества. 

Работы отечественных и зарубежных специалистов свидетельствуют о 
том, что художественно – творческая деятельность выполняет 
терапевтическую функцию, отвлекая детей от грустных, печальных событий, 
обид, снимает нервное напряжение и страхи, вызывает радостное, 
приподнятое настроение, обеспечивает положительное эмоциональное 
состояние каждого ребенка. 

Проанализировав авторские разработки педагогов, занимающихся изо 
деятельности с дошкольниками, а также передовой опыт работы с детьми 
отечественных и зарубежных педагогов и психологов, мне показалась 
интересным возможность применения нетрадиционных приемов изо 
деятельности в работе с дошкольниками для развития воображения, 
творческого мышления и творческой активности. Меня заинтересовал 
уникальный метод правополушарного рисования, который успешно 
применяется в различных художественных школах и студиях, детских садах, 
кружках и считается верным способом «научиться рисовать каждому». 

Метод был создан профессором Бетти Эдвардс в 1979 году на основе 
исследований профессора Роджера Сперри (психобиолог, лауреат 
Нобелевской премии в области деятельности головного мозга). 
 

 Цель: 
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, через формирование интереса к 



эстетической стороне окружающей действительности, воспитание интереса к 
художественно-творческой деятельности. 
 

Задачи программы:  Обучающие: 
1. Освоение основных навыков правополушарного рисования. 
2.  Восприятие краев предмета (умение видеть, где кончается один 
предмет и начинается второй). 
3. Восприятие пространства (умение выделять пространство
 вокруг предмета). 
4. Восприятие соотношений предметов и их частей (умение передавать 
перспективу и пропорции). 
5.  Восприятие света и тени (умение видеть и передавать характеристики 
цвета). 
6. Восприятие целостного образа (умение видеть целое и его части). 
 
Развивающие: 
1. Формировать творческое мышление, устойчивый интерес к 
художественной деятельности. 
2. Развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность, 
пространственное воображение. 
3. Развивать желание экспериментировать, стимулируя яркие познавательные 
чувства: удивление, сомнение, радость от познания нового. 
 
Воспитательные: 
1.  Формировать эмоционально-положительное восприятие
 окружающего мира. 
2. Воспитывать художественный вкус. 
3. Привить любовь и уважение к различным видам искусства. 
4. Воспитывать трудолюбие и желание добиваться успеха собственным 
трудом. 
5. Воспитыватьвнимание,аккуратность,целеустремлѐнность,творческую 
самореализацию. 

 Содержание программы 
Правополушарное рисование – метод создания произведений 

искусства, основанный на активизации работы правого полушария головного 
мозга. Метод не только раскрывает истинный потенциал ребенка и помогает 
ему легче усваивать материал, но и бережет от перегрузок и стрессов. Люди, 
у которых развиты оба полушария, меньше устают и имеют более высокую 
работоспособность. 

Суть метода правополушарного рисования заключается во временном 
подавлении работы левого полушария и передачу ведущей роли в рисовании 
правому, более пригодному для этой деятельности. При работе игнорируются 
мнения из памяти о том, как объект должен выглядеть. Вместо этого 
художник «видит объект на самом деле» — сравнивая его размер в целом, 
размер отдельных элементов, отношение пространства, света и тени и 



объединении всего этого в единую картину. Для этого используется ряд 
упражнений, облегчающих переход начинающего художника в «П» режим 
(термин Бетти Эдвардс). 

Таким образом, Методика рисования по Бетти Эдвардс - это набор 
уроков, каждый из которых постепенно приучает рисовать с использованием 
возможностей правого полушария, а именно: 
∙ Видеть контуры вместо фигуры; 
∙ Различать негативные и позитивные пространства (менять 
местами фигуру и фон); 
∙ Видеть перспективу и соотношение предметов (чувствовать 
пропорции); 
∙ Видеть работу света и тени; 
∙ Собирать отдельные элементы в целостное восприятие. 
Основные навыки 

Согласно методу Бетти Эдвард, рисование состоит из 5 базовых 
навыков и двух тренировочных. 
Базовые навыки: 
1. Восприятие краѐв. 
2. Восприятие пространства. 
3. Восприятие соотношений. 
4. Восприятие света и тени. 
5. Восприятие целостного образа. 
 
Тренировочные навыки: 
1. Рисование по памяти 
2. Рисование при помощи воображения. 
Преимущества правополушарного рисования: 
1. При правополушарной живописи в работу очень быстро 
включается правое полушарие. Это возможность быстро научиться рисовать 
и значительно улучшить эффективность любой деятельности, ведь мозг 
начинает работать в полную силу, тогда как до этого он функционировал 
лишь наполовину. 
2. Короткий сеанс рисования позволяет быстро восстановиться и 
сбросить усталость. 
3. Правое полушарие отвечает за «взгляд художника». 
Воспринимается объем предметов, глубина картины, переходы цветов. 
4. Метод использования правого полушария позволяет очень 
быстро освоить искусство рисования. Благодаря нескольким упражнениям 
появляется возможность делать то, что прежде было недостижимо: рисование 
пейзажей, портретов, натюрмортов. 
Польза методики. 
1. Гармонизация работы правого и левого полушарий с помощью 
тренинга по правополушарному рисованию не только раскрывает истинный 
потенциал ребенка и помогает ему легче усваивать материал, но и бережет от 
перегрузок и стрессов. Люди, у которых развиты оба полушария, меньше 



устают и имеют более высокую работоспособность. 
2. Это волшебное путешествие к источнику своих собственных 
творческих способностей, приобретение чувства вдохновения. Рисование 
правым полушарием - это психологический тренинг креативности, снятие 
стереотипов восприятия, мышления, видения, а также тонкой синхронизации 
центральной нервной системы и моторики. 
3. «Активированное» правое полушарие остается рабочим и 
дальше, изменяя и перестраивая весь образ мышления человека, позволяет 
внести необходимую долю творчества в жизни и развитии ребенка, помогает 
достичь расслабленности и гармонии внутреннего мира. 
Популярность метода. 

Человек с развитым правым полушарием находится в режиме 
творческого полета. В таком состоянии нужно очень мало энергии на 
содержание физического тела. Так же творческие люди могут долгое время 
работать без усталости, вдохновенно. 
Используемый метод: 

– позволяет развивать специальные умения и навыки, 
подготавливающие руку ребенка к письму; 

– дает возможность почувствовать многоцветное изображение 
предметов, что влияет на полноту восприятия окружающего мира; 



– формирует эмоционально – положительное отношение к самому 
процессу рисования; 

– способствует более эффективному развитию воображения, 
восприятия и, как следствие, познавательных способностей. 
Актуальность. 

Для детей естественно любить рисование красками и карандашом. К 
сожалению, в системе образования остается все меньше времени на эти 
вдохновляющие занятия. Дети все больше времени заняты точными науками, 
что больше стимулирует развитие левого полушария. Между тем, для 
эффективной работы мозга необходима согласованная работа обоих 
полушарий. 

Гармонизация работы правого и левого полушарий с помощью метода 
правополушарного рисования не только раскрывает истинный потенциал 
ребенка и помогает ему легче усваивать материал, но и бережет от 
перегрузок и стрессов. Дети, у которых гармонизирована работа обоих 
полушарий, меньше устают, более работоспособны. 

Есть у правополушарного рисования и еще одно заметное 
преимущество – родителям будет гораздо легче оторвать ребенка от 
телевизора и компьютера, ведь творчество – это естественная и очень 
сильная мотивация для развития творческого мышления у ребенка. 
 
Новизна программы. 

Состоит в том, что использование метода правополушарного рисования 
позволяет в короткие сроки развить творческие задатки, заложенные в 
каждом ребенке от природы, и создаѐт ситуацию успеха, в которой ребѐнок 
получает стимул для дальнейшего творческого самовыражения и развития. 
Таким образом, программа кружка «Волшебные краски» (правополушарное 
рисование) направлена, прежде всего, на: 
• раскрытие потенциала каждого ребенка, развитие его 
индивидуальности, создание оптимальных условий для обогащения 
жизненного опыта и личностного роста; обеспечение ресурсов для 
самореализации детей, подготовка их к достижению жизненных успехов, 
приучение к самоконтролю и саморегуляции; 
• содействие трансляции культуры, «вооружение» культурными 
инструментами, позволяющими ориентироваться и самоопределяться в 
культуре, пользоваться ею, воспроизводить и преобразовывать; 
• обучение детей эффективному взаимодействию и сотрудничеству 
с другими. 

Художественная деятельность - специфическая детская активность, 
направленная на эстетическое освоение мира посредством искусства. Вот 
почемуизобразительнаядеятельностьвыступаеткаксодержательнаяоснова и 
важнейшее условие эстетического развития детей на всех возрастных 
ступенях дошкольного детства. 

Одним из эффективных методов раскрытия творческого потенциала и 
обучения навыкам рисования является метод правополушарного рисования. 



Педагогическая целесообразность программы. 
В процессе реализации данной программы дети не только обучаются 

рисовать, но и справляются с проблемами, вызывающими у 
нихзапредельныеэмоции,которые,зачастую,малышинемогутвербализировать. 
Воспитанники вооружаются одним из доступных и приятных для них 
способов снятия эмоционального напряжения. 
 
1.4. Планируемые результаты освоения программы. 

К концу освоения программы дети: 
1. Владеют основными навыками правополушарного рисования: умеют 
видеть, где кончается один предмет и начинается второй, умеют выделять 
пространство вокруг предмета, передавать перспективу и пропорции, видеть 
и передавать характеристики цвета, умение видеть целое и его части. 
2. Используют в одной работе разные изобразительные материалы. 
3. Осваивают цветоведение, умеют экспериментировать с красками. 
4. Самостоятельно составляют сюжеты своих рисунков, способны 
свободно выражать свой замысел в творческой работе. 
5. Получают эстетическое удовольствие от процесса и результата 
рисования. 
6. Уважительно относятся к работам товарищей, при этом, способны 
объективно оценивать свою работу. 
7. Сформированы предпосылки учебной деятельности (самоконтроль, 
самооценка, обобщенные способы действия) и умения взаимодействовать 
друг с другом. 
8. Дети уверены в своих силах, не испытывают страха перед 
рисованием. 
9. Развита мелкая моторика у детей. 
 
2. Комплекс организационно-педагогических условий. 
 

 Календарно-учебный график. 
Непосредственно образовательный процесс строится согласно 

календарно- тематическому планированию, в соответствие с основной 
общеобразовательной программой детского сада. 

Вид деятельности Период учебного года Примечание 
Занятия Ноябрь - май 26 занятий 

 
Срок реализации: 7 месяцев. Возраст воспитанников: 6-7 лет. Форма 
проведения НОД: групповая. 
Образовательная деятельность: 1 раз в неделю. Продолжительность занятия: 
30 минут. 

 Условия реализации программы. 
Программа реализуется через специально созданные условия. 

Обеспечение образовательного процесса складывается из: 
 Кадрового; 



 Информационно—методического; 
 Материально—технического обеспечения. 
 

Информационно–методическое обеспечение. 
 Дополнительная общеразвивающая программа «Волшебные краски»; 
 Методические пособия; 
 Конспекты занятий; 
 Дидактический материал (схемы, рисунки и т.д.); 
 Презентации; 
 Индивидуальный раздаточный материал; 
 Литература: для педагога, для детей, для родителей. 
 

Материально–техническое обеспечение: 
- групповое помещение, оборудованное в соответствии с санитарно- 
гигиеническими нормами и требованиями для организации учебно- 
воспитательного процесса; 
- столы и стулья; 
- стенды (1шт.), стеллажи для размещения, демонстрации изделий(1шт.); 
- материалы и инструменты, необходимые для выполнения творческих работ 
кисти–5 шт., (синтетика, круглая: №1, №2, №4, №6; плоская № 10, 5 и 2), 
бумага для гуаши и акварели формат А4 – 20 листов, бумага для гуаши и 
акварели формат А3 – 20 листов, гуашь (12цветов), гуашь белила титановые 
500 мл, ватные палочки, влажные салфетки; малярный скотч, пластиковая 
палитра, губки для мытья посуды. 
- работы воспитанников и педагога; иллюстративный материал. 
- технические средства обучения: компьютер, имеющий выход в сеть 
Интернет. 

 Формы аттестации. 
Теория 
Беседа, проведение выставки выполненных творческих работ, анализ работ. 
Практика. Подведение итогов выставки выполненных творческих работ 
воспитанников. В результате реализации программы предполагается 
достижение определенного уровня овладения детьми изобразительной 
грамотой. Дети будут знать специальную терминологию, научатся общаться 
с основными художественными материалами, активизируют творческие 
способности и разовьют творческий потенциал.  

Оценки уровня теоретической подготовки воспитанников: 
- высокий уровень – воспитанник освоил практически весь объѐм знаний 
100-80%, предусмотренных программой за конкретный период, 
употребляет профессиональные термины осознанно и в полном соответствии 
с их содержанием (3 балла); 
- средний уровень – у воспитанника объѐм усвоенных знаний составляет 70-
50%; он сочетает профессиональную терминологию с бытовой (2 балла); 
- низкий уровень – воспитанник овладел менее чем 50% объѐма знаний, 
предусмотренных программой, избегает употреблять профессиональные 



термины (1 балл). 
Критерии оценки уровня практической подготовки воспитанников: 

- высокий уровень – воспитанник овладел на 100-80% умениями, 
предусмотренными программой за конкретный период, работает с 
профессиональным оборудованием самостоятельно, не испытывает особых 
трудностей, выполняет практические задания с элементами творчества (3 
балла); 
- средний уровень – у воспитанника объѐм усвоенных умений составляет 70-
50%, работает с оборудованием с помощью педагога, в основном, выполняет 
задания на основе образца (2 балла); 
- низкий уровень — воспитанник овладел менее чем 50%, предусмотренных 
умений, испытывает серьѐзные затруднения при работе с оборудованием, в 
состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога (1 
балл). 
 

 Оценочные материалы 
Ф.И. ребенка Высокий 3б. Средний 2б. Низкий 1б. Итог 

№  Н. П. К.          
              
              
              
              
              

  
 Методические материалы. Приемы, используемые в работе: 

1. Кинезиологические упражнения, направленные на гармонизацию 
межполушарного взаимодействия. 

2. Рисование перевернутых изображений — активизирует правое 
полушарие мозга, так как левое полушарие «отказывается» его 
выполнять, потому что не может правильно определить и назвать части 
перевернутого изображения. К тому же, по мнению левого полушария, 
перевернутый рисунок выглядит слишком непривычно, а значит, 
копировать его не имеет никакой практической пользы. 

3. Упражнения на восприятие краев (передачу линий и контуров) – для 
выполнения этих заданий потребуется быть чрезвычайно внимательным 
ко всем, даже самым незначительным (по мнению левого полушария) и 
мельчайшим деталям. Более того, нужно замечать отдельные 
составляющие каждой такой несущественной детали. Данное упражнение 
быстро надоест левому полушарию, поскольку его выполнение занимает 
слишком много времени и этот процесс не может быть описан словами. 
Как только левое полушарие отключится, за работу принимается правое. 

4. Упражнения на восприятие пространства (передачу негативного 
пространства) - левое полушарие сразу отказывается их выпол- нять, 
потому что негативное пространство — это не предмет, который можно 
описать или назвать, а просто-напросто пустое место. Пустоты, по 



мнению левого полушария, недостаточно важны, чтобы тратить на них 
время. Тогда за дело берется правое полушарие, способное воспринимать 
целостные образы (как фигуры, таки пустоты между ними), и с 
превеликим удовольствием справляется с поставленной задачей). 

5. Упражнения на восприятие соотношений (передачу перспективы и 
пропорций при изображении зданий и интерьеров) - при выполнении 
этого задания левое полушарие вынуждено столкнуться с ненавистными 
ему парадоксами и неясностями, ведь в перспективе пропорции и углы 
изменяются, поэтому кажется, что изображаемые предметы выглядят 
несколько непривычно. Правое полушарие воспринимает реальность 
такой, какой она видится, а потому без труда сможет передать в рисунке 
перспективу и пропорции. 

6. Упражнения на восприятие света и тени (передачу характеристик 
цвета) - включают в себя изображение фигур, образованных игрой света 
и тени. Нарисованные фигуры являются настолько сложными и 
неопределенными, что их невозможно выразить и описать словами. По 
этой причине левое полушарие самоустраняется от выполнения данного 
упражнения, и к работе приступает правое полушарие, которое обожает 
сложные задания. Оно с радостью берется за создание трехмерного 
изображения, образованного переплетением света и тени. 

 
Примерное тематическое планирование 

 
Ноябрь. 

«Введение в мир правополушарного рисования» 
 
1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности, гигиене, 
правилах внутреннего распорядка и поведения на занятиях. 
Теория 
Знакомство. Инструктаж по технике безопасности, гигиене,
 правилах внутреннего распорядка и поведения на занятиях. 
Практика. 
Просмотр презентации о правополушарном рисовании. Знакомство с 
образовательной программой. Знакомство с основными цветами. Рассказ об 
инструментах художника, о технике правополушарного рисования. 
Практика. 
Тренировочные упражнения на листах формата А5:горизонтальный, 
диагональный и круговой фоны. 
 
2. «В жарких странах». 
Теория 
Грунтование.правильнаякомпоновкарисунканалисте.Теплаяцветоваягамма. 
Фон. Передний и дальний планы. 
Практика. 
Выполнение рисунка «В жарких странах» гуашью: создание грунтовочного 



слоя, выполнение горизонтального фона с помощью губки, работа с дальним 
и передним планами с помощью кисти. 
 
Декабрь 
1. «Зимнее солнце». 
Теория 
Пейзаж. Теплая и холодная цветовая гамма. Круговой и диагональный фон. 
Передний и дальний планы. Тень. Блики. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Зимнее солнце» гуашью: создание грунтовочного 
слоя, выполнение горизонтального фона с помощью губки и кругового фона 
с помощью пальцев, работа с передним планом с помощью кисти, наложение 
бликов и тени пальцами. 
2.  «Звѐздная ночь». 
Теория 
Пейзаж. Теплая и холодная цветовая гамма. Радужный и горизонтальный 
фон. Передний и дальний планы. Тени. Блики. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Звездная ночь» гуашью: создание грунтовочного слоя, 
выполнение радужного и горизонтального фона с помощью пальцев, работа с 
дальним планом (звезды с помощью ватных палочек), работа с передним 
планом с помощью кисти (дом), наложение бликов, теней пальцами, дыма из 
трубы – ватными палочками. 
 
3. «Снегирь». 
Теория 
Теплая и холодная цветовая гамма. Круговой фон. Передний и дальний 
планы. Тени. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Снегирь» гуашью: создание грунтовочного слоя, 
выполнение кругового фона с помощью пальцев, работа с передним планом с 
помощью кисти (снегирь, ветви) и ватных палочек (грозди рябины). 
 
4. «Новый год». 
Теория 
Пейзаж. Круговой фон. Передний и дальний планы. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Новый год» гуашью: создание грунтовочного слоя, 
выполнение кругового фона с помощью пальцев, работа с фоном (техника 
набрызг – изображение звезд), с дальним планом с помощью кисти (ель) и 
ватных палочек (игрушки), работа с передним планом кистью (рисование 
окна). 
 
 
 



Январь 
1. «На море». 
Теория 
Грунтование. Холодная цветовая гамма. Линия горизонта. Фон. Передний и 
дальний планы. Тень. 
Практика. 
Выполнение рисунка «На море» гуашью: создание грунтовочного слоя, 
линии горизонта, выполнение горизонтального цветного фона с помощью 
губки, работа с дальним и передним планами с помощью кисти (парусники, 
птицы, остров, дерево) и пальцев (облака, скала). 
 
2. Радужный фон картины. «В горах». 
Теория 
Пейзаж. Радужный фон. Передний и дальний планы. Формирование чувства 
композиции и ритма. Свет и тень. 
Практика. 
Выполнение рисунка «В горах» гуашью: создание грунтовочного слоя, 
выполнение радужного фона с помощью кисти, работа с дальним и передним 
планами с помощью кисти (горы, птица) и пальцев (свет на горах). 
 
3. «Дельфины». 
Теория 
Композиция. Теплые цвета. Линия горизонта. Передний и дальний планы. 
Свет и тень. Блики. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Дельфины» гуашью: создание грунтовочного слоя, 
линия горизонта, выполнение горизонтального фона с помощью губки, 
прорисовка солнца и бликов на воде, работа с дальним и передним планами с 
помощью кисти (дельфины, пальмы) и пальцев (земля). 
 
Февраль 
1. «Северное сияние». 
Теория 
Пейзаж. Теплая и холодная цветовая гамма. Круговой фон. Тень. Набрызг. 
Тычкование. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Северное сияние» гуашью: создание грунтовочного 
слоя, выполнение кругового фона с помощью пальцев, набрызги тычкование 
(звѐзды), работа с передним планом (ели) с помощью кисти 
 
2. «Любопытный пингвинѐнок». 
Теория 
Сюжет. Теплая и холодная цветовая гамма. Контраст. Круговой фон. Тень. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Любопытный пингвинѐнок» гуашью: создание 



грунтовочного слоя, выполнение кругового фона с помощью пальцев, работа 
с передним планом (рисование головы и туловища пингвинѐнка из круга и 
овала, прорисовывание деталей) с помощью кисти. 
 
3. «Золотые рыбки». 
Теория 
Композиция. Теплая и холодная цветовая гамма. Тени, блики. Круговой фон. 
Набрызг. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Золотые рыбки» гуашью: создание грунтовочного 
слоя, выполнение кругового фона с помощью пальцев, изображение бликов и 
теней тѐмными и белыми пятнами (набрызг), работа с передним планом 
(рисование рыбок) с помощью кисти, прорисовка теней и света пальцами. 
 
4. «Енотик». 
Теория 
Сочетание цветов. Техника тычок. Контур теплые цвета. Контраст. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Енотик»» гуашью: создание грунтовочного слоя, 
выполнение кругового фона с помощью губки и пальцев, работа с передним 
планом с помощью кисти (енотик). 
 
Март 
1. «Цветы для мамы». 
Теория 
Цветовые переходы. Вертикальный фон. Тень, свет. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Цветы для мамы» гуашью: создание грунтовочного 
слоя, выполнение вертикального фона с помощью губки, работа с передним 
планом (прорисовка тюльпанов). 
 
2. «Мартовские котики». 
Теория 
Сюжет. Теплая и холодная цветовая гамма. Радужный фон. Тень, свет. 
Набрызг. Тычкование. Отпечатывание. Детализация. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Мартовские котики» гуашью: создание грунтовочного 
слоя, выполнение радужного фона с помощью пальцев, тычкование (звѐзды), 
работа с дальним планом в технике отпечатывания (луна с помощью кусочка 
моркови) и передним планом (крыши домов, фигурки котиков из 
геометрических фигур – круга и овала, детализация) с помощью кист 
 
3. «Сказочное дерево». 
Теория 
Композиция. Фон. Сочетание цветов. 



Практика. 
Выполнение рисунка «Сказочное дерево»» гуашью: создание грунтовочного 
слоя, выполнение фона с помощью техники монотипия (наложение и 
смешение цветов на листе бумаги, перенос краски на лист рисунка с 
помощью наложения листов), работа передним планом (дерево) с помощью 
кисти методом переворачивания листа, рисование ватными палочками 
(спиралевидные узоры на ветках). 
 
4. «Дружная семейка». 
Теория 
Портрет. Техника набрызга. Цветовые переходы. Тени, блики. Детализация. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Дружная семейка» гуашью: создание грунтовочного 
слоя, выполнение фона техникой набрызга, работа с фигурами кота и котѐнка 
– от общего к частному, от целого к детализации (работа кистью) 
 
5. «Весенние деревья». 
Теория 
Пейзаж. Тѐплые и холодные цвета. Тычкование. 
 
Практика. 
Выполнение рисунка «Весенние деревья» гуашью: создание грунтовочного 
слоя, выполнение кругового фона с помощью пальцев, работа с передним 
планом (рисование кистью стволов деревьев и листьев с помощью 
тычкования). 
 
Апрель 
1. «На пруду». 
Теория 
Пейзаж. Линия горизонта. Свет, тень, блики. 
Практика. 
Выполнение рисунка «На пруду» гуашью: создание грунтовочного слоя, 
выполнение горизонтального фона с помощью губки, работа с дальним 
планом (изображение воды, бликов) и передним планом (трава, камыши) 
кистью и пальцами 
 
2. «Сакура». 
Теория 
Пейзаж. Линия горизонта. Дальний и передний планы. Горизонтальный фон. 
Тычкование. Отражение, блики. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Сакура» гуашью: создание грунтовочного слоя, 
выделение линии горизонта, выполнение горизонтального фона с помощью 
губки, работа над изображением гор и деревьев и их отражением в воде 
кистью и ватными палочками. 



3. «Космос». 
Теория 
Пейзаж. Горизонтальный фон. Тычкование и набрызг. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Космос» гуашью: создание грунтовочного слоя, 
выполнение горизонтального фона с помощью губки, работа с дальним 
планом (техниками набрызг и тычкование) и передним планом. 
4.  «Цветущие сады». 
Теория 
Пейзаж. Круговой фон. Тычкование. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Цветущие сады» гуашью: создание грунтовочного 
слоя, выполнение кругового фона с помощью пальцев, работа с передним 
планом (кистью и ватными палочками в технике тычкование). 
 
Май 
1. «Волшебный луг». 
Теория 
Пейзаж. Круговой фон. Передний и дальний план. Сочетание 
цветов. Композиция. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Волшебный луг» гуашью: создание грунтовочного 
слоя, выполнение кругового фона с помощью пальцев, работа с дальним 
(небо) и передним планом (кистью и ватными палочками в технике 
тычкование). 
 
2. «Любимый край». 
Теория 
Пейзаж. Контраст. Горизонтальный и диагональный фоны.
 Дальний и передний планы. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Любимый край» гуашью: создание грунтовочного 
слоя, выполнение горизонтального и диагонального фона кистью; работа с 
дальним планом (река, берег) и передним планом (трава, маки) с помощью 
кисти. 
 
Тема 3. «День Победы». 
Теория 
Натюрморт. Горизонтальный фон. 
Практика. 
Выполнение рисунка «День Победы» гуашью: создание грунтовочного слоя, 
выполнение горизонтального фона кистью; изображение букета ромашек, 
Георгиевской ленты, звезды. 
 
 



Тема 4. «Лето! Ах, лето!». 
Теория 
Пейзаж. Свет и тень. Теплые и холодные цвета. Круговой фон.Отпечатывание, 
тычкование. 
Практика. 
Выполнение рисунка «Лето! Ах, лето!» гуашью: создание грунтовочного 
слоя, выполнение кругового фона кистью; использование техники 
отпечатывания (изображение луны с помощью кусочка моркови), техника 
тычкования (изображение звѐзд), прорисовывание кистью травы, цветов. 
 

Словарь юного художника  
Блик – самая светлая часть на предмете. 
Гуашь — непрозрачная краска, хорошо ложится, используется в 
декоративных работах. 
Дополнительные цвета – два цвета, дающие белый при оптическом 
смешивании (красный с голубовато-зеленым, оранжевый с голубым, желтый 
с синим, фиолетовый с зеленовато-желтым, зеленый с пурпурным). При 
механическом смешивании этих пар дополнительных цветов получаются 
оттенки с пониженной насыщенностью. Дополнительные цвета называются 
также контрастными. 
Живопись — это один из основных видов изобразительного искусства; 
представляет собой художественное изображение предметного мира 
цветными красками на поверхности. 
Изображение – воссоздание действительности в художественных образах, то, 
что изображено (рисунок, картина, фотография, скульптура и т.д.). 
Изобразительное искусство – раздел пластического искусства, 
объединяющий скульптуру, живопись, графику, основанный на 
воспроизведении конкретных явлений жизни в их видимом предметном 
облике. 
Картина – произведение живописи, имеющее самостоятельное 
художественное значение. 
Кисть – основной инструмент в живописи и во многих видах графики. 
Композиция – способ расположения предметов, их объединение, выделение 
главного образа. 
Контур – линия, передающая внешнее очертание животного, человека или 
предмета. 
Линия горизонта — это линия, разделяющая небо с поверхностью земли 
или воды. 
Натюрморт – картина, на которой изображены неодушевленные предметы 
(фрукты, овощи, посуда и т.п.). 
Мольберт — подставка, обычно деревянная, на которой художник помещает 
во время работы картину, рисунок и т.д. Существуют треножные мольберты 
и состоящие из вертикальных стоек, укрепленных на горизонтальном 
основании. 
Пейзаж – картина, на которой изображена природа.  



Портрет – этокартина,накоторойизображѐнчеловек.  
Свет – это освещаемая часть поверхности предмета. 
Тень – это неосвещѐнный ил слабоосвещѐнный участок изображаемого 
предмета, а также неосвещенный участок за предметом, куда не попадает 
свет. 
Фон – это основа для композиции, на которой располагаются все 
изображаемые предметы. 
Штрих – черта, короткая линия. 
Эскиз — это быстрый набросок будущей картины. 
Этюд – небольшая по размеру картина, выполненная с натуры. 
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